
 
4.14 The Young Ones 
The Young Ones is een groep jongeren in de leeftijd van 11 t/m 21 jaar. Zij leven met hiv en worden of werden behandeld in een kinder-hiv-
behandelcentrum. Er worden jaarlijks activiteiten georganiseerd met als hoofddoel onderling contact. De activiteiten (bv. schaatsen, weekendkamp) 
worden gekoppeld aan workshops, informatie en educatie.  
 
[informatievoorziening] [stigma, gezondheid] 
 
Doel & resultaat Werkwijze / aanpak doelgroep Frequentie & planning Contactpersoon, 

partners 
Aanvullende informatie 

Jongeren met hiv 
ontmoeten elkaar, 
leren van elkaar en 
steunen elkaar in een 
veilige omgeving.  

Jaarlijks dagje uit: een 
‘gezellige’ activiteit, 
waarbij ontmoeten 
centraal staat.  
 
 
Jaarlijks kamp of 
weekend: naast leuke, 
sportieve activiteiten 
ook inhoudelijke 
workshops, thema’s: bv 
therapietrouw, omgaan 
met stigma, 
condoomgebruik. 

20 – 30 jongeren met 
hiv van 11 t/m 21 jaar, 
onder controle 
(geweest) bij een 
kinder-hiv-
behandelcentrum. 
 
Zij worden bereikt via 
verpleegkundig 
consulenten/ 
verpleegkundig 
specialisten. 

Minimaal twee 
activiteiten per jaar.  
 
 

Medewerker 
Community netwerk.  
Bij activiteiten; per 
kinder-hiv-
behandelcentrum 
tenminste één 
verpleegkundig 
consulent/specialist. 
Daarnaast vaste 
vrijwilligers die zelf ook 
hebben deelgenomen 
aan YO-activiteiten, 
liefst één begeleider op 
vijf jongeren. 
Coördinatie ligt voor 
2019 bij Erasmus MC-
Sophia. 

Informatie over The 
Young Ones is te lezen 
op hivvereniging.nl.  
 
De activiteiten worden 
jaarlijks geëvalueerd 
met de jongeren, maar 
ook met de hiv 
consulenten van de 
kinder-hiv-centra 
onderling. 
 
We merken dat het 
animo wat terug loopt. 
Als we bij elkaar zijn, is 
iedereen enthousiast 
en vol goede plannen. 
Maar moeten veel 
moeite doen om 
jongeren te bereiken en 
te activeren. We willen 
de jongeren benaderen 
om dit uit te vragen om 
te bepalen welke koers 
we gaan varen (of we 
nog blijven varen). 

 



 


