
Dertig jaar leven met hiv 

Ik ben meer dan hiv, 

Ik ben meer dan hiv 

Maar dertig jaar lang probeerde de wereld mij te laten geloven dat ik alleen dat 

was. 

Dertig jaar leef ik met hiv 

Dertig jaar van vragen 

Van wachten op genezing 

Van leven tussen hoop en onzekerheid. 

Dertig jaar strijd ik tegen stigma 

Niet alleen in blikken 

Niet alleen in woorden 

Maar ook in stilte. 

In de ruimte waar mensen niet durven te vragen 

Waar mensen niet durven te luisteren 

Maar luister nu. 

Ik ben meer dan een diagnose 

Meer dan drie letters 

Meer dan angst 

Meer dan het verhaal dat anderen over mij vertellen. 

Ik ben kwetsbaarheid 

Ik ben kracht 

Ik ben iemand die bleef staan toen de wereld soms een stap achteruit deed. 

Dertig jaar later sta ik hier nog steeds, zij/hij/hen niet. 

En ik zeg het opnieuw luid, duidelijk, en zonder schaamte 

Ik ben meer dan hiv. 

Lucy 

 

 


